
Vorspeisen

Insalate

Insalate grande

A N T I P A S T O  V A  B E N E
Vorspeisenteller (auch vegetarisch möglich)

1 0 , 9 0  €

V I T E L L O  T O N N A T O
dünne, gegarte Fleischscheiben mit 
Thunfischcreme *4

1 0 , 9 0  €

I N S A L A T A  D I  M A R E
Meeresfrüchtesalat *in der Rebowl möglich

1 2 , 9 0  €

I N S A L A T A  C E T R I O L I
 Gurkensalat *in der Rebowl möglich 4 , 9 0  €

I N S A L A T A  P O M O D O R O
Tomatensalat mit Zwiebeln und Oregano *in der Rebowl möglich

4 , 9 0  €

I N S A L A T A  M I S T A
 Gemischter Salat *in der Rebowl möglich

4 , 9 0  €

R U C O L A Z Z A
Rucolasalat mit Kirschtomaten und Parmesan *in der Rebowl möglich

7 , 7 0  €

I N S A L A T O N A
Großer, gemischter Salat mit Thunfisch, Ei, Oliven, Käse, Peperoni 
*in der Rebowl möglich

1 0 , 9 0  €

I N S A L A T A  B O S C A I O L A
Großer, gemischter Salat mit gebratenen Champignons, 
und Parmesanblättern *in der Rebowl möglich

I N S A L A T A  S A R D A
Großer, gemischter Salat mit Fetakäse,
Zwiebeln, Oliven und Paprika *in der Rebowl möglich

1 0 , 9 0  €

Salate sind mit unserem hausgemachtem Dressing angemacht (Ausnahme Rucolazza).

C A R P A C C I O
dünn geschnittenes, rohes Rinderfilet mit Rucola und Parmesanblättern

1 2 , 0 0  €

4 Süßstoff Saccharin, *gekochter , ² Nitritpökelsalz, Antioxidationsmittel Konservierungsstoff, 3 Farbstoff 

1 0 , 9 0  €  



Pasta

S P A G H E T T I  A L  P O M O D O R O

mit Tomatensauce *i. d. Rebowl möglich

7 , 9 0  €

S P A G H E T T I  A L L A  B O L O G N E S E
mit Hackfleischsauce *i. d. Rebowl möglich

9 , 8 0  €

P E N N E  A R R A B I A T A
mit scharfer Tomatensauce, Oliven, Kapern und Knoblauch * i. d. Rebowl mögl.

8 , 9 0  €

L A S A G N E  C L A S S I C O

hausgemachte Lasagne, im Ofen überbacken

1 0 , 9 0  €

R I G A T O N I  A L  F O R N O
Rigatoni mit Vorderschinken*2, Erbsen, Pilze in Sahnesauce,
mit Käse überbacken

1 0 , 5 0  €

S P A G H E T T I  P E S C A T O R E  S P E C I A L E
Spaghetti mit Meeresfrüchten * i. d. Rebowl möglich

1 4 , 5 0  €

3 2 , 0 0  €

Carne - fleisch

Rinderlende vom Grill mit Salat oder Gemüsebeilage *i. d. Rebowl möglich

F I L E T T O  A L  P E P E  V E R D E

2 3 , 5 0  €

3 0 , 0 0  €

C O S T A T A  A L L A  G R I G L I A

Rinderfilet mit grüner Pfeffersoße; mit Salat oder Gemüsebeilage 
*i. d. Rebowl möglich

F I L E T T O  A L L A  G R I G L I A
Rinderfilet vom Grill, mit Salat oder Gemüsebeilage *i. d. Rebowl möglich

Variationen vom Fisch; gegrillt mit Salat oder Gemüse *i. d. Rebowl möglich

Pesce - Fisch
C A L A M A R E T T I  A L L A  G R I G L I A

Babytintenfisch, gegrillt; mit Salat oder Gemüsebeilage *i. d. Rebowl möglich

2 0 , 5 0  €  

S C A M P I  A L L A  G R I G L I A
Riesengarnelen, gegrillt; mit Salat oder Gemüsebeilage *i. d. Rebowl möglich

2 3 , 9 0  €

P E S C E  M I S T O 2 1 , 5 0  €

weitere angebote

F I N D E N  S I E  A U F  
U N S E R E R  W O C H E N K A R T E  A U F  U N S E R E R  W E B S I T E
W W W . R E S T A U R A N T - V A B E N E . D E
U N T E R :   M A N G I A R E  B E N E / A K T U E L L E S



N U R  B I S  Z U  2  U M B E S T E L L U N G E N  D E S  B E L A G S  P R O  P I Z Z A  G E G E N  A U F P R E I S  M Ö G L I C H

mit Tomatensauce und Käse

P I N S A  P A N E  F L A D E N
mit Knoblauch und Rosmarin

5 , 8 0  €

P I Z Z A  B R U S C H E T T A
mit Tomatensauce und Knoblauch

6 , 3 0  €

P I Z Z A  M A R G H E R I T A 8 , 0 0  €

mit Tomatensauce, Käse, Salami *2,3

P I Z Z A  R O M A N A
mit Tomatensauce, Käse, Sardellen, Oliven, Kapern

9 , 5 0  €

P I Z Z A  P R O S C I U T T O
mit Tomatensauce, Käse, Vorderschinken *2

9 , 5 0  €

P I Z Z A  S A L A M I 9 , 5 0  €

mit Tomatensauce, Käse, Vorderschinken *2 Champignons, Salami 2,3 , Peperoni

P I Z Z A  F U N G H I
mit Tomatensauce, Käse, Champignons

9 , 5 0  €

P I Z Z A  R E G I N A
mit Tomatensauce, Käse, Champignons, Vorderschinken *2

1 0 , 0 0  €

P I Z Z A  Q U A T T R O  S T A G I O N I 1 0 , 8 0  €

mit Tomatensauce, Käse, Gemüse nach Saison

P I Z Z A  C A P R I C C I O S A
mit Tomatensauce, Käse, Vorderschinken *2 Champignons, Salami 2,3 , Peperoni,
Artischocken, Oliven

1 3 , 0 0  €

P I Z Z A  C A L A B R E S E
mit Tomatensauce, Käse, Salami scharf *2,3, Champignons

1 0 , 8 0  €

P I Z Z A  V E G E T A R I A N A 1 0 , 8 0  €

mit Tomatensauce, Käse, Käsekrem (Mascarpone), Rohschinken

P I Z Z A  Q U A T T R O  F O R M A G G I O
mit Tomatensauce und vier verschiedenen Käsesorten

1 2 , 6 0  €

P I Z Z A  P U G L I E S E  
mit Tomatensauce, Käse, Thunfisch, Zwiebeln

1 2 , 6 0  €

P I Z Z A  V A  B E N E 1 2 , 1 0  €

mit Tomatensauce, Käse und Meeresfrüchten

P I Z Z A  S A N  D A N I E L E  S P E C I A L E
mit Tomatensauce, Käse, Rucola, Parmesanblätter,
Rohschinken und Kirschtomaten

1 4 , 9 0  €

P I Z Z A  R U C O L A  E  G A M B E R I
mit Tomatensauce, Käse, Krabben, Rucola

1 3 , 9 0  €

P I Z Z A  F R U T T I  D I  M A R E 1 4 , 8 0  €

Wir bieten auch glutenfreie Pizzen an (2,90 € Aufschlag) . Bitte denke aber daran,
dass in unserem Betrieb Weizenmehl verarbeitet wird und wir nicht vollständig
ausschließen können, dass das Produkt einen geringen Anteil an Gluten enthält.

Pizza

mit Tomatensauce und Käse

P I Z Z A  P A N E  
Fladen mit Knoblauch und Rosmarin

5 , 8 0  €

P I Z Z A  B R U S C H E T T A
mit Tomatensauce und Knoblauch

6 , 3 0  €

P I Z Z A  M A R G H E R I T A 8 , 0 0  €

mit Tomatensauce, Käse, Salami *2,3

P I Z Z A  R O M A N A
mit Tomatensauce, Käse, Sardellen, Oliven, Kapern

9 , 5 0  €

P I Z Z A  P R O S C I U T T O
mit Tomatensauce, Käse, Vorderschinken *2

9 , 5 0  €

P I Z Z A  S A L A M I 9 , 5 0  €

mit Tomatensauce, Käse, Vorderschinken *2 Champignons, Salami 2,3 , Peperoni

P I Z Z A  F U N G H I

mit Tomatensauce, Käse, Champignons

9 , 5 0  €

P I Z Z A  R E G I N A
mit Tomatensauce, Käse, Champignons, Vorderschinken *2

1 0 , 0 0  €

P I Z Z A  Q U A T T R O  S T A G I O N I 1 0 , 8 0  €

mit Tomatensauce, Käse, Gemüse nach Saison

P I Z Z A  C A P R I C C I O S A
mit Tomatensauce, Käse, Vorderschinken *2 Champignons, Salami 2,3 , Peperoni,
Artischocken, Oliven

1 3 , 0 0  €

P I Z Z A  C A L A B R E S E
mit Tomatensauce, Käse, Salami scharf *2,3, Champignons

1 0 , 8 0  €

P I Z Z A  V E G E T A R I A N A 1 0 , 8 0  €

mit Tomatensauce, Käse, Käsekrem,, Rohschinken

P I Z Z A  Q U A T T R O  F O R M A G G I O
mit Tomatensauce und vier verschiedenen Käsesorten

1 2 , 6 0  €

P I Z Z A  P U G L I E S E  

mit Tomatensauce, Käse, Thunfisch, Zwiebeln

1 2 , 6 0  €

P I Z Z A  V A  B E N E 1 2 , 1 0  €

P I Z Z A  S A N  D A N I E L E  S P E C I A L E
mit Tomatensauce, Käse, Rucola, Parmesanblätter,
Rohschinken und Kirschtomaten

1 4 , 9 0  €

P I Z Z A   F R U T T I  D I  M A R E
mit Tomatensauce, Käse,Meeresfrüchte

1 4 , 9 0 €



Verpackungsmüll
vermeiden!

D U  M U S S T  K E I N  H E L D  S E I N ,  N U R  H U N G R I G

Infos gibt’s unter rebowl.de.
Die Schale ist auslaufsicher, schont unsere Umwelt und man kann direkt

daraus essen.
Du zahlst pro Behältnis 5 € Pfand und bekommst bei der Pfandrückgabe, bei

allen teilnehmenden Annahmestellen 
(Deutschlandweit) , 5 € zurück.

ALLE GERICHTE DIE IN DER REBOWL MÖGLICH SIND, SIND MIT *
GEKENNZEICHNET.

Bitte denke auch daran eine Tasche oder ein Transportbox mitzunehmen,
damit eine größere Menge von Essensbehältern, von unserem Laden, sicher
bei dir ankommt und wir keine weiteren Umverpackungen, wie Plastiktüten,

verwenden müssen !
DANKE FÜR´S MITMACHEN !

Achtung: ab 15. Mai 2025  werden wir unser hausinternes
Pfandsystem einführen


